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• Επιστημονικό Πρόγραμμα
Παρασκευή, 16  Οκτωβρίου 2015 
08.00-21.00

Σάββατο, 17 Οκτωβρίου 2015 
08.00-20.30

Κυριακή, 18 Οκτωβρίου 2015 
08.30-19.30



Ώρα

08.00-20.00 Γραμματεία - Εγγραφές  

08.30-09.00
Γενική Συνέλευση Μελών E.E.M.M.O 
(Εάν δεν υπάρξει απαρτία, θα επαναληφθεί το Σάββατο, 17 Οκτωβρίου, ώρα 13.30)

09.00-10.00 Προφορικές Ανακοινώσεις (Π001-Π004)

Προεδρείο: Χ. Μπερμπερίδης – Μ. Γιαβροπούλου

001
ανεπαρκεια βιταμινης D στη μοναδα εντατικης θεραπειας
Κώστογλου-Αθανασίου Ι.1, Πανταζή Ε.2, Μαυρόπουλος Ι.2, Σκιώτη Ο.2, Κατσούλης Γ.2, 
Κουσουρής Δ.3, Κοντογιάννης Σ.3

1Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Αθηνών «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ.  2Β΄ Ενδοκρινολογικό 
Τμήμα, Γ.Ν. Αθηνών «Αλεξάνδρα»  3Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Θεραπευτική Κλινική, Γ.Ν. Αθηνών 
«Αλεξάνδρα»

002
ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΤΗΣ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΕΚΒΑΣΗΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΚΑΤΑΓΜΑ 
ΤΟΥ ΙΣΧΙΟΥ: ΥΠΑΡΧΕΙ Ο ΑΣΘΕΝΗΣ ΜΕ ΤΟ ΙΔΑΝΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ;
Κων/νος Γ. Μακρίδης1,2, Θεόφιλος Καραχάλιος2

1 ΙΑΣΩ Θεσσαλίας  2 Ορθοπαιδική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας

003
ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΗ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΕΚΧΥΛΙΣΜΑΤΟΣ ΡΙΖΩΝ ΤΟΥ ΦΥΤΟΥ Glycyrrhiza glabra 
ΣΤΗΝ ΟΣΤΙΚΗ ΠΥΚΝΟΤΗΤΑ ΩΟΘΗΚΕΚΤΟΜΗΜΕΝΩΝ ΕΠΙΜΥΩΝ
Γαλάνης Δ.1, Γαλανός Α.1, Λελόβας Π.1, Ζέρβας Α.1, Παπαδόπουλος Π.1, Μακροπούλου Μ.1, 
Αληγιάννης Ν.2, Σουλτάνης Κ.3, Μητάκου Σ.2, Δοντά Ι.1.
1Εργαστήριο Έρευνας Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήματος, Νοσοκομείο ΚΑΤ, Ιατρική Σχολή, 
ΕΚΠΑ  2Τομέας Φαρμακογνωσίας και Χημείας Φυσικών Προϊόντων, Τμήμα Φαρμακευτικής, ΕΚΠΑ  
3Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», Α Ορθοπαιδική Πανεπιστημιακή Κλινική

004
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΑΝΤΙΠΗΚΤΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΣΤΟΝ ΟΣΤΙΚΟ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟ ΚΑΙ 
ΤΗΝ ΕΠΟΥΛΩΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ: ΠΡΟΔΡΟΜΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΜΙΑΣ ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ
Ν. Χ. Kεραμάρης1, Ι. Μασιώτης1, Δ. Αρβανίτης2, Α. Παπαλόης3, Σπ. Γ. Πνευματικός1

1Γ’ Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών   2Εργαστήριο Ανατομίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας  
3Πειραματικό – Ερευνητικό Κέντρο ΕΛΠΕΝ ΑΕ

10.00-11.30 Στρογγύλη Τράπεζα «Παιδιά και οστικός μεταβολισμός»

Συντονιστές: Γ. Τροβάς – Σ. Τουρνής

Εισηγήσεις

• Ακτινολογική προσέγγιση οστικής αντοχής στην παιδική ηλικία.  Α. Μπαλανίκα

• Σιτιογενής ραχίτιδα.  Α. Δουλγεράκη

• Διφωσφονικά στην παιδική ηλικία – Ενδείξεις και προβληματισμοί.  Ε. Ατσάλη
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Επιστημονικό Πρόγραμμα Παρασκευή 16  Οκτωβρίου 2015



 

 

 
 

Ώρα

11.30-12.00 Προεδρείο: Αικ. Σφυρόερα – Β. Καραμήτσιου 

Διάλεξη

Οστική νόσος σε ασθενείς με HIV λοίμωξη  Β. Σακκά

12.00-12.30 Διάλειμμα - Καφές	

12.30-14.00 Στρογγύλη Τράπεζα «Νεότερες θεραπείες για την οστεοπόρωση»

Συντονιστές: Γ. Αντύπας – Αθ. Αναστασιλάκης

Εισηγήσεις

• Ανάλογα παραθορμόνης.  Ζ. Ευσταθιάδου

• Αναστολείς καθεψίνης - Κ.  Σ. Δελαρούδης

• Αναστολείς σκληροστίνης.  Π. Μάκρας

14.00-15.30 Εκπαιδευτικό Σεμινάριο (Workshop): Ιατρείο Οστεοπόρωσης Ι

Χρ. Κοσμίδης – Μ. Ποτούπνης 

15.30-17.00 Μεσημβρινή Διακοπή	

17.00-18.00 Προεδρείο: Ι. Γιώβος – Φ. Παπαδοπούλου

17.00-17.30 Διάλεξη

Αντιμετώπιση οστεοπόρωσης τα πρώτα έτη μετά την εμμηνόπαυση  Κ. Τουλής

17.30-18.00 Διάλεξη

Υπονατριαιμία, Β12 και οστικός μεταβολισμός  Γ. Τροβάς

18.00-18.30 Διάλειμμα - Καφές	

18.30-19.00 Προεδρείο: Χρ. Κοσμίδης	

Δορυφορική Διάλεξη

Αποτελεσματικότητα και ασφάλεια της θεραπείας με ρισεδρονάτη στη διάρκεια του χρόνου   
Φ. Παπαδοπούλου

19.00-19.30 Προεδρείο: Γρ. Σκαραντάβος 	

Δορυφορική Διάλεξη

• �20 χρόνια Αλενδρονάτη: Διαχρονικά η 1η επιλογή στη θεραπεία της οστεοπόρωσης 
Α. Ηλιόπουλος
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Επιστημονικό Πρόγραμμα Παρασκευή, 16 Οκτωβρίου 2015



Ώρα

19.30-20.30 Τελετή Έναρξης

• Χαιρετισμοί

• Απονομή βραβείου «Αλέξανδρος Κάλος»

20.30-21.00 Διάλεξη

Η πρόοδος της ιατρικής τεχνολογίας ταυτίζεται με την πρόοδο της ιατρικής επιστήμης;   
Χρ. Γιανναράς

21.00 Δεξίωση Υποδοχής
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Επιστημονικό Πρόγραμμα Παρασκευή 16  Οκτωβρίου 2015



 

 

 
 

Ώρα

08.00-20.00 Γραμματεία - Εγγραφές  

09.00-10.00 Προφορικές Ανακοινώσεις (Π005-Π008)

Προεδρείο: Δ. Χατζηδάκης – Γ. Λατσός

005
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΒΑΖΕΔΟΞΙΦΑΙΝΗΣ (BAZEDOXIFENE) ΓΙΑ 1 ΕΤΟΣ ΣΕ  ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΥΣ 
ΤΗΣ ΟΣΤΙΚΗΣ ΑΝΤΟΧΗΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΜΕ ΜΕΤΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΗ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ. 
ΜΕΛΕΤΗ ΜΕ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΑΞΟΝΙΚΗ ΤΟΜΟΓΡΑΦΙΑ (pQCT) ΚΝΗΜΗΣ- 
ΠΡΩΙΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Κ.Δ.Σταθόπουλος, Ε Ατσάλη, Η Μπουρνάζος, Α. Παρτσινέβελος, Ι. Διονυσσιώτης,  
Π. Παπαγγελόπουλος, Γ. Σκαραντάβος
Μονάδα Μεταβολισμού Οστών, Α’ Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

006
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΧΑΜΗΛΗΣ ΚΟΡΥΦΑΙΑΣ ΟΣΤΙΚΗΣ ΠΥΚΝΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ Ο1 ΣΠΟΝΔΥΛΟΥ, 
ΣΤΗΝ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΟΣΤΙΚΗΣ ΠΥΚΝΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΜΕΤΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ
Μ. Πέππα, Α. Μυλωνάκης, Ε. Γαρόφλος, Ν. Κουτσομυτόπουλος, Α. Παπαευσταθίου,  
Δ. Χατζηδάκης, Γ. Δημητριάδης
Β’ Προπαιδευτική-Παθολογική Κλινική, Μονάδα ‘Ερευνας και Διαβητολογικό Κέντρο Παν/μίου 
Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

007
συστηματικη σκληρυνση - σκληροδερμα. το προβλημα της βαριασ 
οστεοπορωσης και η αντιμετωπιση της
Κώστογλου-Αθανασίου Ι.1, Τζαναβάρη Α.2, Καλδρυμίδης Δ.3, Καλδρυμίδης Φ.4, Μπαντή Θ.2, 
Κατσαβούνη Χ.2, Αθανασίου Π.2

1Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Αθηνών «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ.  2Ρευματολογική 
Κλινική, Γ.Ν. Θεσσαλονίκης «Άγιος Παύλος»  3Χημικός-Φαρμακοποιός  4τ. Συντονιστής Διευθυντής 
Ενδοκρινολογικού Τμήματος, Νοσοκομείο Πειραιά «Μεταξά»

008
ΤΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΤΗΣ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ ΣΤΗΝ ΑΓΚΥΛΟΠΟΙΗΤΙΚΗ ΣΠΟΝΔΥΛΑΡΘΡΙΤΙΔΑ. 
ΜΥΘΟΣ ΚΑΙ ΑΛΗΘΕΙΕΣ
Αθανασίου Π.1, Τζαναβάρη Α.1, Πανταζή Ε.2, Μπαντή Θ.1, Κατσαβούνη Χ.1, Καλαΐτσεβα Ν.1, 
Κώστογλου-Αθανασίου Ι.3

1Ρευματολογική Κλινική, Γ.Ν. Θεσσαλονίκης «Άγιος Παύλος»  2Β΄ Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Γ.Ν. 
Αθηνών «Αλεξάνδρα»  3Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Αθηνών «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ.

10.00-11.30
Στρογγύλη Τράπεζα «Παθογένεια και θεραπευτικοί χειρισμοί του οστικού 
μεταβολισμού στα ρευματικά νοσήματα. Ιδιαιτερότητες»

Συντονιστές: Ε. Κασκάνη – Δ. Πατρίκος

Εισηγήσεις

• Ρευματοειδής αρθρίτιδα  Σ. Γαζή 

• Αξονικές σπονδυλαρθροπάθειες  Κ. Γεωργανάς

• Νοσήματα συνδετικού ιστου  Αικ. Ματσούκα
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Επιστημονικό Πρόγραμμα Σάββατο, 17 Οκτωβρίου 2015



Ώρα

11.30-12.00 Διάλειμμα - Καφές	

12.00-13.30
Δορυφορικό Συμπόσιο	
«Θεραπεύοντας την οστεοπόρωση με Denosumab»

Συντονιστής: Χρ. Κοσμίδης

O ρόλος του Denosumab στη μείωση του καταγματικού κινδύνου: Νεότερα δεδομένα   
Γ. Τροβάς – K. Σταθόπουλος  

Η διαχείριση της οστεοπόρωσης με Denosumab. Διαδραστική συζήτηση

13.30-14.30 Ετήσια Γενική Συνέλευση Μελών Ε.Ε.Μ.Μ.Ο

14.30-16.00 Εκπαιδευτικό Σεμινάριο (Workshop): Ιατρείο Οστεοπόρωσης ΙΙ

Χρ. Κοσμίδης – Μ. Ποτούπνης

16.00-17.00 Μεσημβρινή Διακοπή	

17.00-18.30 Προεδρείο: Γ. Καπετάνος – Ν. Τσακαλάκος

17.00-17.30 Διάλεξη

Η πολυσυστηματική – πλειοτρόπος δράση της βιταμίνης – ορμόνης D  Φ. Παπαδοπούλου

17.30-18.30 Αντιπαράθεση

Εισηγήσεις

• Το μέλλον στη θεραπεία της οστεοπόρωσης είναι οι διαδοχικές αγωγές Μ. Ποτούπνης

• Το μέλλον στη θεραπεία της οστεοπόρωσης είναι οι συνδυασμένες αγωγές  Κ. Μαυρουδής

18.30-19.00 Διάλειμμα - Καφές	

19.00-19.30 Προεδρείο: Γ. Τροβάς	

Δορυφορική Διάλεξη

Η θέση της αναβολικής θεραπείας στην αντιμετώπιση της οστεοπόρωσης  Δ. Πατρίκος

19.30-20.00 Προεδρείο: Γρ. Σκαραντάβος – E. Xρονόπουλος

Διάλεξη

Clinical application of bone microindentation  A.D. Perez

20.00-20.30 Προεδρείο: Σ. Τουρνής	

Δορυφορική Διάλεξη

Ο ρόλος της βιταμίνης D3 στη θεραπεία των μεταβολικών νοσημάτων των οστών   
Αθ. Αναστασιλάκης
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Επιστημονικό Πρόγραμμα Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2015



 

 

 
 

Ώρα

08.30-19.00 Γραμματεία

09.00-10.00 Προφορικές Ανακοινώσεις (Π009-Π012)

Προεδρείο: Ε. Καταξάκη - Φ. Καλδρυμίδης

009
ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΜΕΛΕΤΗΣ ΕΦΗΒΩΝ ΜΕ ΣΥΓΓΕΝΗ 
ΥΠΟΘΥΡΕΟΕΙΔΙΣΜΟ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΟΣΤΙΚΗ, ΜΥΙΚΗ ΚΑΙ ΛΙΠΩΔΗ ΜΑΖΑ. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΥΣ
Δουλγεράκη Α.1, , Μονόπωλης Ι.1, Πετροχείλου Γ.1 Τσόκα Ε.2

1Τομέας Νοσημάτων Μεταβολισμού Οστών και Μετάλλων, Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού, Νοσοκομείο 
Παίδων «Αγία Σοφία», Αθήνα 2Ενδοκρινολογικό Ιατρείο Παιδιατρικών τμημάτων, Νοσοκομείο Παίδων 
«Αγία Σοφία», Αθήνα

010
Η κλινικη εικονα του πρωτοπαθούς υπερπαραθυρεοειδισμου. ΠΡΟΛΗΨΗ 
ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ της ΣΥΝΟΔΟΥ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗς ΜΕ ΑΛΕΝΔΡΟΝΑΤΗ. εμπειρια ενός 
κεντρου
Πανταζή Ε.1, Κώστογλου-Αθανασίου Ι.2, Μαυρόπουλος Ι.1, Σκιώτη Ο.1, Κατσούλης Γ.1, 
Ξανθάκου Ε.3

1Β΄ Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Αθηνών «Αλεξάνδρα»  2Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Αθηνών 
«Κοργιαλένειο-Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ.  3Ενδοκρινολόγος, Σπάρτη

011
οστεοπορωση σε νέο άνδρα ασθενη με αγκυλΟΠΟΙΗΤΙΚΗ σπονδυλαρθριτιδα 
και νοσο αδαμαντιαδη-behcet
Αθανασίου Π., Σπυρίδης Α., Τζαναβάρη Α. 
Ρευματολογική Κλινική, Γ.Ν. Θεσσαλονίκης «Άγιος Παύλος»

012
ΝΕΕΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΕΡΕΥΝΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ
Χοτζαλλάρη Ντορίνα 

10.00-11.00 Προεδρείο: Δ. Καρράς – Θ. Τεμεκονίδης

10.00-10.30 Διάλεξη

Μέθοδοι προσδιορισμού βιταμίνης D  Σ. Καρράς

10.30-11.00 Διάλεξη

Αξιολόγηση και κατανόηση της μεθοδολογίας και των αποτελεσμάτων των κλινικών μελετών   
Σ. Πολύζος

11.00-11.30 Διάλειμμα - Καφές	
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Επιστημονικό Πρόγραμμα Κυριακή , 18 Οκτωβρίου 2015



Ώρα

11.30-13.30 Προεδρείο: Γ. Καπετάνος – Θ. Καραχάλιος

11.30-13.00
Στρογγύλη Τράπεζα «Βλαστοκύτταρα στην αναδόμηση του οστού - Σύγχρονες 
απόψεις για την αρθροπλαστική του ισχίου σε οστεοπορωτικούς ασθενείς»

Εισηγήσεις

• �Βλαστοκύτταρα με BMP-7 σε  συνθετικά  ικριώματα.  In vitro και in vivo δεδομένα   
Ε. Κενανίδης

• �Βλαστοκύτταρα  σε  βιοαντιδραστήρα  με  τη  χρήση  στατίνης  και  παραθορμόνης προάγουν  
την οστεογένεση.  Πειραματικά  και  κλινικά  αποτελέσματα  Ε. Τσιρίδης

• �Αρθροπλαστική ισχίου με τσιμέντο  - Η λύση για τους ασθενείς με οστεοπόρωση  - 
Registrydata Ε. Χρονόπουλος

• �Αρθροπλαστική  ισχίου  χωρίς  τσιμέντο.  Οστεοενσωμάτωση  με  τη χρήση  
αντιοστεοπορωτικής  αγωγής  Μ. Ποτούπνης

• Περιπροθετικά  κατάγματα  ισχίου.  Δεδομένα - Αντιμετώπιση.  Φ. Σάϊεχ  

13.00-13.30 Διάλεξη

Διεπιφάνεια οστού – εμφυτεύματος. Νέες τεχνολογίες  Θ. Καραχάλιος

13.30-16.00 Μεσημβρινή Διακοπή	

16.00-17.30 Προεδρείο: Σ. Ασλανίδης – Αθ. Καρπώνης 

Συζήτηση ηλεκτρονικά αναρτημένων ανακοινώσεων (e-posters)

17.30-19.00 Προεδρείο: Ε. Βαφειάδου – Α. Λαγουδάκης    

Ανάδειξη - Συζήτηση σημαντικότερων εισηγήσεων (hot topics)

19.00-19.30 Συμπεράσματα – Λήξη Συνεδρίου
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