
 

 

 

 

 
 

 

ΔEΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ    

ΙΑΤΡΙΚΩΝ  ΣΥΛΛΟΓΩΝ  ΚΡΗΤΗΣ 

 
 

Αγαπητοί συμπολίτες, 
 
παρά τις προσπάθειες όλων μας να ελέγξουμε την πανδημία με όσα μέσα διαθέτουμε   ( μέτρα προστασίας,  
εμβόλια , φάρμακα κλπ. )  φαίνεται να μην φθάνουμε ακόμα στο σημείο που μας επιτρέπει να επιστρέψουμε σε 
μια κανονική καθημερινότητα.   
 
Τις τελευταίες ημέρες παρατηρείται  μια έξαρση τόσο στον αριθμό των νοσηλειών και νέων κρουσμάτων, όσο 
και στην αύξηση του ιικού φορτίου  στα λύματα, πράγμα που δέν είναι καθόλου ενθαρρυντικό. Συγχρόνως η 
ανησυχητική εξάπλωση της παραλλαγής  “Όμικρον”  φαίνεται ότι θα μας προβληματίσει αρκετά τις επόμενες 
εβδομάδες και στην χώρα  μας.  
 
Για να παραμείνουμε λοιπόν υγιείς και εμείς και οι αγαπημένοι μας και να μην βρεθούμε, ούτε εμείς αλλά ούτε 
και άλλοι εξ΄αιτίας μας, σε θάλαμο νοσηλείας ή σε καραντίνα τούτες τις Άγιες Ημέρες οι  Ιατρικοί Σύλλογοι 
Κρήτης  συνιστούν: 
 

 ΕΜΒΟΛΙΑΖΟΜΑΣΤΕ ΚΑΙ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΜΕ ΤΑ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΤΕΣΤ ΟΠΟΥ ΧΡΕΙΑΖΟΝΤΑΙ ! 
 Φοράμε τις μάσκες όπου απαιτείται και όπου εμείς θεωρούμε αναγκαίο ! 
 Τηρούμε απαραιτήτως τα μέτρα υγιεινής! 
 Κρατάμε αποστάσεις και αποφεύγουμε τα “σπιτικά παρεάκια”! 
 Ενημερώνουμε τον γιατρό μας έγκαιρα για ύποπτα συμπτώματα!  

 
Η τήρηση των μέτρων προστασίας και ο εμβολιασμός  είναι πράξεις ευθύνης για την προστασία της Υγείας και 
της Ζωής! 
Καλά Χριστούγεννα! 
Οι Πρόεδροι των Ι.Σ. Κρήτης 

Χάρης Βαβουρανάκης, Ιατρικός Σύλλογος Ηρακλείου 

Παρασκευή Ορφανουδάκη, Ιατρικός Σύλλογος Χανίων 

Γεώργιος Στεφανάκης, Ιατρικός Σύλλογος Ρεθύμνου 

Κωνσταντίνος Νικολαράκης, Ιατρικός Σύλλογος Λασιθίου 

Ιωάννης Κατσαράκης, Ιατρικός Σύλλογος Σητείας 

 


