


Πρόεδρος 
της Εταιρείας

Ι. Ματαλλιωτάκης

Πρόεδρος 
του Συνεδρίου

Θ. Κατάσος 

Συντονιστής 
προγράμματος 

Μ. Ματαλλιωτάκης        

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 

Το 13ο  Παγκρήτιο συνέδριο Μαιευτικής Γυναικολογίας διοργανώνεται από την 
Ελληνική Εταιρεία Ενδομητρίωσης σε συνεργασία με την Μαιευτική-Γυναικολογική 
εταιρεία Κρήτης και την Μαιευτική-Γυναικολογική κλινική του Αγίου Νικολάου στις 23 
και 24 Σεπτεμβρίου 2023 στον Άγιο Νικόλαο της Κρήτης. Σκοπός του επιστημονικού 
αυτού συνεδρίου είναι η ενημέρωση των μαιευτήρων γυναικολόγων, των ιατρών 
άλλων ειδικοτήτων και των μαιών για τις εξελίξεις στην πρόληψη-διάγνωση- 
αντιμετώπιση των μαιευτικών και γυναικολογικών παθήσεων που συναντάμε στην 
καθ’ ήμερα κλινική πράξη. 

Το παρόν συνέδριο σηματοδοτεί τα 31 χρόνια λειτουργίας της Μαιευτικής-
Γυναικολογικής εταιρείας Κρήτης και την πράξη αδελφοποίησης με την αντίστοιχη 
εταιρεία της Θεσσαλονίκης.

Πιστεύοντας ότι θα πλαισιώσετε ένθερμα τη προσπάθεια μας, σας καλούμε να 
συμβάλλετε με την ενεργό συμμετοχή σας στην επιτυχία του συνεδρίου.



Δ.Σ. ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ - ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΚΡΗΤΗΣ 
(2014)

Πρόεδρος:  Ι. Ματαλλιωτάκης
Αντιπρόεδρος Ηρακλείου:  Γ. Φρουδαράκης
Αντιπρόεδρος Λασιθίου:  Θ. Κατάσος
Αντιπρόεδρος Ρεθύμνου:  Δ. Βαονάκης
Αντιπρόεδρος Χανίων:  Χ. Μπατάκης
Γενικός Γραμματέας:  Σ. Σηφάκης
Ειδικός Γραμματέας:  Ν. Μαρταβατζής
Ταμίας:  Β. Λίβας
Μέλη:  Γ. Στρατουδάκης,
 Ι. Γιακουμάκης,
 Μ. Φραϊδάκης

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Α. Αθανασιάδης
Ε. Ανδρεαδάκης
Γ. Γαλάζιος
Θ. Δαγκλής
Ε. Δεληγεώργογλου
Ι. Καλογιαννίδης
Α. Μαμόπουλος
Ε. Χατζηδάκη

Επιστημονικός Δ/ντής 
Μητέρα Κρήτης:  Σ. Σηφάκης

ΤΟΠΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος:  Κ. Ντζελέπης
Αντιπρόεδροι:  Ε. Τζανάκης 
 Μ. Νικολάου

Α. Βελεγράκης
Α. Κουβαλάκης
Κ. Kριθινάκης  
Χ. Ματαλλιωτάκη 
Γ. Μουζουράκη
Ι. Πικρίδης 
Α. Ποντικάκη 
Σ. Τιμοθέου 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

08:30  ΕΓΓΡΑΦΕΣ

08:30 - 09:00  ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  
 Προεδρείο: Σ. Τιμοθέου, Μ. Ματαλλιωτάκης, Α. Μαυρικάκης
 
09:00 - 19:00  ΑΝΑΡΤΗΜΈΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
 Προεδρείο: Κ. Κριθινάκης, Χ. Ματαλλιωτάκη, Χ. Μπαντουβά

09:00 - 11:30  Α΄ ΣΥΝΕΔΡΙΑ - ΟΜΙΛΙΕΣ
 Προεδρείο: Κ. Ντζελέπης, Ε. Νιράκη, Ε. Ζιώγος 
 • Λοίμωξη από CMV. Μετάδοση, διάγνωση & πρόληψη
    Μ. Ματαλλιωτάκης

 • Εμβρυικός Ύδρωπας- αιτιολογία και αντιμετώπιση 
    Ε. Βόγγας

 • Μαιευτική Βία Α. Βελεγράκης 
 • Εγκυμοσύνη και Γαστροοισοφαγική παλινδρόμηση
    Α. Λαλιώτης

 • Διάγνωση γενετικών συνδρόμων στο τρίτο τρίμηνο
    Σ. Σηφάκης

11:30 - 12:00  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12:00 - 13:00  Β΄ ΣΥΝΕΔΡΙΑ - ΟΜΙΛΙΕΣ
 Προεδρείο: Ε. Τζανάκης, Α. Καραμάνη, Κ. Ξανθάκης

  • Νέες τεχνικές στην Υστεροσκοπική Χειρουργική- 
    Τα πρώτα βήματα για το τέλος των τυφλών    
    χειρουργικών τεχνικών Μ. Νικολάου 
 • Διαχείριση ασθενών με ενδομητρίωση Α. Τσιβιδάκης  

13:00 - 14:00  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 23 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2023 



14:00 - 16:30  Γ΄ ΣΥΝΕΔΡΙΑ - ΟΜΙΛΙΕΣ
 Προεδρείο: Μ. Νικολάου, Α. Μανιουδάκη, Ε. Αγγελάκης 
 • Μελλοντικά εμβόλια στην εγκυμοσύνη Φ. Λαδομένου

 • Ηθικά διλήμματα στον προγεννητικό έλεγχο 
    Χ. Μπατάκης

 • Ο ρόλος της Καισαρικής τομής στην υγεία του παιδιού
    Ε. Χατζηδάκη 
 • Πρωτοπαθής αμηνόρροια στην εφηβεία Γ. Γαλάζιος 
 • Η αντισύλληψη το 2023 Ε. Δεληγεώρογλου

16:30 - 19:00   ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ - ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ
 Προεδρείο: Δ. Ρούσσος, Ι. Καλογιαννίδης, Α. Καλογεράκη 
 • DYSIS κολποσκόπηση: Επιστημονικά δεδομένα,   
    πλεονεκτήματα και θέση στην Ελληνική πραγματικότητα
    Ν. Πλεύρης

 • Καρκίνος μαστού Ι. Ασκοξυλάκης

 • Σαρκώματα μήτρας - Αντιμετώπιση Ι. Καλογιαννίδης 
 • Κληρονομικός γυναικολογικός καρκίνος 
    Α. Παπανικολάου 
 • Χειρουργική αντιμετώπιση καρκίνου τραχήλου 
    της μήτρας  Α. Ροδολάκης 

19:00 - 20:00  ΕΝΑΡΞΗ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
 Προεδρείο: Θ. Κατάσος, Ε. Ανδρεαδάκης, Ν. Μουδατσάκης 

 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΟΜΙΛΙΑ
 • Διστακτικότητα στον εμβολιασμό της εγκύου -
    Πώς θα τον αντιμετωπίσουμε Ι. Τσιαούση

ΣΑΒΒΑΤΟ 23 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2023 ΣΑΒΒΑΤΟ 23 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2023 



08:30 - 09:00   ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
 Προεδρείο: Ε. Πατελάρου, Λ. Μαγαράκης, Γ. Νικολετάκης

    ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ ΚΑΛΥΤΕΡΩΝ ΕΛΕΥΘΕΡΩΝ 
 ΚΑΙ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

09:00 - 09:40     Δ΄ ΣΥΝΕΔΡΙΑ - ΟΜΙΛΙΕΣ
 Προεδρείο: Μ. Νικολάου, Α. Πατελάρου, Π. Αποστολάκης   

 • Διαχείριση μαιευτικής αιμορραγίας από τη πλευρά του   
    Αναισθησιολόγου Σ. Παπαντωνάκη  
 • Τρισδιάστατη απεικόνιση εμβρυικής καρδιάς
    Ι. Γερμανάκης

09:40 - 10:30     Ε΄ ΣΥΝΕΔΡΙΑ - ΟΜΙΛΙΕΣ
 Προεδρείο: Θ. Κατάσος, Μ. Φραιδάκης, Κ. Ντζελέπης 

 • Επαναλαμβανόμενες αποβολές μετά από IVF
    Α. Ζερβάκης

 • Μικροβίωμα ενδομήτριας κοιλότητας, μύθος 
    και πραγματικότητα Μ. Φραϊδάκης

 • Οξειδωτικός έλεγχος (ΟRP)- Διαχωρισμός σπέρματος   
       ΖΥΜΟΤ επίδραση στα αποτελέσματα εξωσωματικής  
    γονιμοποίησης Α. Ανυφαντάκη 
 
10:30 - 11:00    Ζ΄ ΣΥΝΕΔΡΙΑ - ΟΜΙΛΙΑ
 Προεδρείο: Ε. Κουμαντάκης, Ι. Ματαλλιωτάκης

 • ONCOFERTILITY- FERTILITY SPARING SURGERY
    Ν. Βλάχος

11:00 - 11:30     ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 24 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2023 



11:30 - 15:00   ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
                      Η ΥΠΟΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΟΙ ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΤΟΥ «ΣΗΜΕΡΑ»
 Προεδρείο: Θ. Κατάσος, Χ. Μπατάκης, Ι. Kουδουναράκης 
 Σχολιαστές: Ι. Ματαλλιωτάκης, Α. Ζερβάκης, Γ. Κλάδος

 • Υπερπλασία ενδομητρίου και υποδεκτικότητα
    Ε. Κουμαντάκης  
 • Η χρόνια ενδομητρίτιδα και η αποτυχία εμφύτευσης 
    Κ. Σφακιανούδης  
 • Νεωτερισμοί και προκλήσεις στην διέγερση ωοθηκών 
    σε πτωχές απαντήτριες  Ν. Μπαθρέλλος  

 • Η εφαρμογή της μεθόδου WES (Whole Exom 
    Sequencing) στον προγεννητικό έλεγχο Ε. Καναβάκης 
 • Το περιγεννητικό αποτέλεσμα σε πολύδυμες κυήσεις   
    μετά από IVF Σ. Σηφάκης 
 • Υποβοηθούμενη αναπαραγωγή σε μεγάλη ηλικία: 
    Η πραγματικότητα και οι σημερινές απαιτήσεις 
    Κ. Πάντος 

 • Κρυοσυντήρηση εμβρύων, ωαρίων, ορχικού και   
    ωοθηκικού ιστού σε ογκολογικούς ασθενείς
    Α. Μαγαράκη,  Μ. Χρονοπούλου, Τ. Μπαξεβάνογλου 

 • Χειρουργικές τεχνικές διατήρησης γονιμότητας 
    στον καρκίνο τραχήλου της μήτρας 
    Δ. Παπαθεοδώρου

 • Λιπιδικό προφίλ και θεραπεία των δυσλιπιδαιμιών 
    στην κύηση Κ. Κοσμάς

15:00 - 15:30      ΚΛΕΙΣΙΜΟ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 24 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2023 



Αγγελάκης Ε. Md, Phd, Μαιευτήρας - Χειρουργός Γυναικολόγος, Ηράκλειο

Ανδρεαδάκης Ε. Διοικητής Γενικού Νοσοκομείου Αγίου Νικολάου, 
 Γενικός Χειρουργός

Ανυφαντάκη Α.   PhD. MsC Κλινικός Εμβρυολόγος, Επιστημονική Υπεύθυνη   
 Εργαστηρίου Εμβρυολογίας της Μονάδας του Κέντρου   
 Γονιμότητας Κρήτης

Αποστολάκης Π. Δ/ντής Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής Νοσοκομείου   
 Ρεθύμνου

Ασκοξυλάκης Ι. Χειρουργός - Ογκολόγος - Μαστολόγος, Διευθυντής Κλινικής 
 Χειρουργικής Ογκολογίας ΠΑΓΝΗ

Βαξεβάνογλου Τ. Senior Kλινικός Eμβρυολόγος - Διευθύντρια ΜΙΥΑ Γένεσις Αθηνών

Βελεγράκης Α. Επιμελητής Β’ Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής ΠΑΓΝΗ

Βλάχος Ν. Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας και Υποβοηθούμενης   
 Αναπαραγωγής, ΕΚΠΑ, Διευθυντής  Β΄ Μ/Γ Κλινικής Αρεταίειου  
 Νοσοκομείου Αθηνών

Βόγγας Ε. Μαιευτήρας Γυναικολόγος - Ειδικός Εμβρυομητρικής, Ρέθυμνο

Γαλάζιος Γ. Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας ΔΠΘ

Γερμανάκης Ι. Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής-Παιδοκαρδιολογίας   
 Ιατρικής Σχολής Παν. Κρήτης

Δεληγεώρογλου Ε. Ομ. Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας Ιατρικής Σχολής   
 ΕΚΠΑ, Διευθυντής Τμήματος Εφηβικής Γυναικολογίας   
 Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής Μητέρα, Αθήνα

Ζερβάκης Α. MD, MSc, Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Κέντρο Γονιμότητας   
 Κρήτης, Μητέρα, Ηράκλειο

Ζιώγος Ε. Δ/ντής ΕΣΥ Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής ΠΑΓΝΗ

Καλογεράκη Α. Καθηγήτρια Κυτταρολογίας, Πανεπιστημίου Κρήτης

Καλογιαννίδης Ι. Αν. Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας - Γυναικολογικής 
 Ογκολογίας, Γ’ Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική ΑΠΘ

Καναβάκης Ε. Ομότιμος Καθηγητής Ιατρικής Γενετικής, Ιατρικής Σχολής, ΕΚΠΑ

Καραμάνη Α. Μαιευτήρας  - Γυναικολόγος, Ηράκλειο

Κατάσος Θ. Συντονιστής Δ/ντής Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής   
 ΓΝΑΝ

Κλάδος Γ. Μαιευτήρας - Γυναικολόγος-PhD, Ηράκλειο

Κοσμάς Κ. Ειδικός Καρδιολόγος - Λιπιδιολόγος
 Director of Nuclear Cardiology and Lipid Clinic, Cardiology   
 Unlimited PC, New York, USA

ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ 



Κουδουναράκης  Ι. Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Ρέθυμνο

Κουμαντάκης Ε. Ομ. Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας, Πρόεδρος Ελληνικής  
 Εταιρείας Αναπαραγωγικής Ιατρικής

Κριθινάκης Κ. Επιμελητής Β’ Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής ΒΠΓΝΗ

Λαδομένου Φ. Παιδίατρος-Λοιμωξιολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια    
 Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Λαλιώτης Α. Επιμελητής Α' Γενικής Χειρουργικής, ΒΠΓΝΗ

Μαγαράκη Α. M.Sc., PhD, Βιολόγος - Υπεύθυνη εμβρυολόγος της MIYA   
 Γένεσις Κρήτης PhD Erasmus MC, Rotterdam, Holland

Μαγαράκης Λ. Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Ηράκλειο

Μανιουδάκη- Παιδίατρος - Συντονίστρια Διευθύντρια ΕΣΥ, Παιδιατρική
Νικολαράκη Α. Κλινική, ΓΝΑΝ

Ματαλλιωτάκη Χ.  Ειδικευόμενη Μαιευτικής - Γυναικολογίας ΒΠΓΝΗ

Ματαλλιωτάκης Ι. Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης

Ματαλλιωτάκης Μ. Επιμελητής Β’ Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής ΒΠΓΝΗ

Μαυρικάκης Α. Επιμελητής Β’ Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής    
 Νοσοκομείου Σητείας

Μουδατσάκης Ν. Δ/ντής Χειρουργικής Κλινικής ΓΝΑΝ

Μπαθρέλλος Ν. Δρ Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Μονάδα Ιατρικώς    
 Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής Κλινικής ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ

Μπαντουβά Χ. Προϊσταμένη Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής ΒΠΓΝΗ

Μπατάκης Χ. Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Υπεύθυνος τμήματος    
 Εμβρυομητρικής, Κέντρο ΕΛΕΥΘΩ.ΟΕ, Χανιά

Νικολάου Μ. Επιμελητής Α’ Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής ΓΝΑΝ

Νικολετάκης Γ. Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Ηράκλειο

Νιράκη Ε. Διευθύντρια ΕΣΥ Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής ΒΠΓΝΗ

Ντζελέπης K. Δ/ντής Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής ΓΝΑΝ

Ξανθάκης Κ. Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Ηράκλειο

Πάντος Κ. Δρ Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Κλινική ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ,   
 Μονάδα Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής,    
 ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ ΚΡΗΤΗΣ, Ηράκλειο, Γεν. Γραμματέας Ελληνικής  
 Εταιρείας Αναπαραγωγικής Ιατρικής

Παπαθεοδώρου Δ. Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Ογκολόγος,  Διευθυντής - 
 Επιστ. Υπεύθυνος Γυναικολογικού Τμήματος Νοσοκομείου 
 ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ

ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ 



Παπανικολάου Α. Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας, Β’ Μαιευτική -   
 Γυναικολογική Κλινική ΑΠΘ

Παπαντωνάκη Σ. Διευθύντρια  ΕΣΥ - Αναισθησιολογίας ΓΝΑΝ

Πατελάρου Α. Αν. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛΜΕΠΑ

Πατελάρου Ε. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛΜΕΠΑ

Πλεύρης Ν. Διευθυντής Α’ Γυναικολογικής Κλινικής - Τμήμα Ρομποτικής  
 και Λαπαροσκοπικής Χειρουργικής στο Metropolitan General  
 και πιστοποιημένος Master Surgeon in Robotic Surgery (MSRS)  
 από το διεθνή φορέα Surgical Review Corporation (SRC)

Ποντικάκη Α. MD-Msc, Μαιευτήρας Γυναικολόγος Επιμ. Α, ΠΕΔΥ- ΜΥ   
 Ηρακλείου

Ροδολάκης Α.  Καθηγητής Γυναικολογικής Ογκολογίας-ΕΚΠΑ, Δ/ντης Α'
 Γυναικολογικής & Μαιευτικής Κλινικής, Νοσοκομείο Αλεξάνδρα

Ρούσσος  Δ. Ομ. Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας ΑΠΘ

Σηφάκης Σ. Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής   
 Πανεπιστημίου Κρήτης, τ. Διευθυντής ΕΣΥ ΠαΓΝΗ, Πρόεδρος  
 (elect) Ελληνικής Εταιρείας Υπερήχων στη Μαιευτική    
 Γυναικολογία, Επιστημονικός Διευθυντής 
 Euromedica «Μητέρα Κρήτης»

Σφακιανούδης Κ. Δρ Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Μονάδα Ιατρικώς    
 Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής Κλινικής ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ

Τζανάκης Ε. Δ/ντής Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής ΒΠΓΝΗ

Τιμοθέου Σ. Επιμελητής Β’ Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής ΓΝΑΝ

Τσιαούση Ι. MD, Γυναικολόγος - Μαιευτήρας, Αθήνα

Τσιβιδάκης Α. Μαιευτήρας - Γυναικολόγος Drmed, Msc, τέως επιμελητής   
 ακαδημαϊκής κλινικής Sindelfingen - Böblingen

Φραϊδάκης  Μ.    MD, PhD Μαιευτήρας Γυναικολόγος. Επιστημονικός    
 Διευθυντής «Κέντρου Γονιμότητας Κρήτης»

Χατζηδάκη Ε. Επίκουρη Καθηγήτρια, Δ/ντρια Νεογνολογικής Κλινικής ΠΑΓΝΗ

Χρονοπούλου Μ. Senior Κλινικός Εμβρυολόγος, Υπεύθυνη Εμβρυολογικού   
 Εργαστηρίου ΜΙΥΑ Κλινικής ΓΕΝΕΣΙΣ Αθηνών

ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ 
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1. ΜΕΤΑΒΟΛΗ ΣΤΗ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΜΑΙΕΥΤΙΚΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΩΝ ΙΑΤΡΙΚΩΝ 
ΠΡΑΞΕΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19 ΣΕ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΤΗΣ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΚΡΗΤΗΣ
Κουβρακίδου Π., - Μαία, MSc
Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αγίου Νικολάου

2. Η ΑΡΡΗΚΤΑ ΣΥΝΔΕΔΕΜΕΝΗ ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΩΣΗΣ ΜΕ ΤΗ 
ΔΥΣΜΗΝΟΡΡΟΙΑ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ 
Καρούντζος Β.1, Μπακοπούλου Φ.2, Δεληγεώρογλου Ευαγ.3, Παπαχατζοπούλου Ε.4, 
Μουρτζάκης Σ.1, Δεληγεώρογλου Ευθ.1 
1Τμήμα Παιδικής-Εφηβικής Γυναικολογίας, Νοσοκομείο «Παίδων» Μητέρα, Αθήνα, Ελλάδα 
2Ειδικό Κέντρο Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Κ.Ε.Ι.), Έδρα UNESCO Εφηβικής Ιατρικής, Α΄ Παιδιατρική 
Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων 
«Η Αγία Σοφία», Αθήνα, Ελλάδα 
3Β’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, «Αρεταίειον» Νοσοκομείο, Αθήνα, Ελλάδα 
4Α’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, «Αλεξάνδρας» Νοσοκομείο, Αθήνα, Ελλάδα 

3. ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ ΚΑΙ ΣΤΑΘΜΙΣΗ ΤΗΣ ΚΛΙΜΑΚΑΣ «GENOMIC NURSING CON-
CEPT INVENTORY» ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΓΟΝΙΔΙΩΜΑΤΙΚΗΣ - ΓΕΝΕΤΙΚΗΣ 
ΕΓΓΡΑΜΜΑΤΟΣΥΝΗΣ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
Πετρογιάννη Ε.1, Πατελάρου Α.1, Λαλιώτης Α.2, Ζωγραφάκης- Σφακιανάκης Μ.1, 
Στυλιανάκης Μ.1, Τριβλή Α.3, Πατελάρου Ε.1 
¹Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο 
2Γενική Χειρουργική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο «Βενιζέλειο- Πανάνειο» 
3Οφθαλμολογικό τμήμα, Γ.Ν. Λασιθίου, Άγιος Νικόλαος, Κρήτη

4. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΕΠΑΝΑΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΙΚΟΥ ΒΑΡΟΥΣ ΚΑΙ ΤΗΣ 
ΑΝΑΚΤΗΣΗΣ ΤΗΣ ΕΜΜΗΝΟΡΡΥΣΙΑΣ ΣΤΗΝ ΟΣΤΙΚΗ ΠΥΚΝΟΤΗΤΑ ΕΦΗΒΩΝ ΜΕ 
ΨΥΧΟΓΕΝΗ ΑΝΟΡΕΞΙΑ 
Καρούντζος Β.1, Μπακοπούλου Φ.2, Δεληγεώρογλου Ευαγ.3, Παπαχατζοπούλου Ε.4, 
Μουρτζάκης Σ.1, Δεληγεώρογλου Ευθ.1 
1Τμήμα Παιδικής-Εφηβικής Γυναικολογίας, Νοσοκομείο «Παίδων» Μητέρα, Αθήνα, Ελλάδα 
2Ειδικό Κέντρο Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Κ.Ε.Ι.), Έδρα UNESCO Εφηβικής Ιατρικής, Α΄ Παιδιατρική 
Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων 
«Η Αγία Σοφία», Αθήνα, Ελλάδα 
3Β’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, «Αρεταίειον» Νοσοκομείο, Αθήνα, Ελλάδα 
4Α’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, «Αλεξάνδρας» Νοσοκομείο, Αθήνα, Ελλάδα
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5. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ 
ΔΙΑΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ. ΜΕΛΕΤΗ ΣΤΟ ΜΑΙΕΥΤΙΚΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ
Αραβαντινού Λ. - Μαία, MSc
Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αγίου Νικολάου

6. ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΚΑΙ ΣΤΑΘΜΙΣΗ ΚΛΙΜΑΚΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ 
ΤΗΣ ΑΠΑΝΘΡΩΠΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ
Ρούπα Ακ.1, Λαλιώτης Α.2, Πατελάρου Α.1, Σαββίδης Ν.3, Φραδέλος Ε.4, Πατελάρου Ε.1
1Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
2Γενική Χειρουργική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο «Βενιζέλειο- Πανάνειο»
3Χειρουργικός Νοσηλευτικός Τομέας, Γενικό Νοσοκομείο «Βενιζέλειο- Πανάνειο»
4Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολής Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

7. ΝΕΟΠΛΑΣΙΕΣ ΣΤΙΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ. ΑΠΟΤΥΠΩΣΗ ΤΗΣ ΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ 
ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤΑΣ ΣΤΙΣ ΧΩΡΕΣ ΤΗΣ ΕΥΡΩΠΗΣ
Μπατάκης Δ.
Πολυτεχνείο Κρήτης, Εργαστήριο Financial Engineering. Μ.Sc. LSE International Health 
Policy, M.Sc. Health Economics and Management

8. ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ -ΒΛΑΒΕΣ ΘΗΛΩΝ ΩΣ ΑΠΕΙΛΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΔΡΑΙΩΣΗ ΤΗΣ ΓΑΛΟΥΧΙΑΣ. 
ΠΡΟΛΗΨΗ, ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΚΑΙ ΕΓΚΑΙΡΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ
Ανδρουλάκη Ρ., Μαία -Msc -IBCLC
Αναπληρώτρια Συντονίστρια Πρωτοβάθμιου Δικτύου Μαιών-των Κρήτης
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ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

1. ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΜΑΣΤΟΥ ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ. ΑΠΟΤΕΛΕΙ ΤΟ ΧΡΟΝΙΟ ΣΤΡΕΣ 
ΕΝΑΝ ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΕΠΙΒΑΡΥΝΤΙΚΟ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ; 
Βεληβασάκη Γ.1, Σηφάκη-Πιστόλλα Δ.2, de Bree E.3, Μπάστα Μ.4, Τζανάκης Ν.5
1Βενιζέλειο-Πανάνειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, MPH, PhDc-Υποψήφια Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής, Πανεπιστήμιο Κρήτης
2Epidemiologist-Biostatistician, PostDoc, PhD, MPH, GISexpert, ERS Fellow (UMCG), Σχολή 
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης
3Καθηγητής Γενικής Χειρουργικής-Χειρουργικής Ογκολογίας, Ιατρικής Σχολής, Πανεπιστημίου 
Κρήτης, Διευθυντής Χειρουργικής-Ογκολογικής Κλινικής του Πανεπιστημιακού Γενικού 
Νοσοκομείου Ηρακλείου (ΠΑ.Γ.Ν.Η)
4Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ψυχιατρικής, Ιατρικής Σχολής, Πανεπιστημίου Κρήτης, 
Διευθύντρια Ψυχιατρικής και Παιδοψυχιατρικής Μονάδας του Πανεπιστημιακού Γενικού 
Νοσοκομείου Ηρακλείου (ΠΑ.Γ.Ν.Η)
5Καθηγητής Πνευμονολογίας, Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης, Διευθυντής 
Πνευμονολογικής Κλινικής του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ηρακλείου (ΠΑ.Γ.Ν.Η).

2. ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΚΑΛΟΗΘΩΝ ΚΑΙ ΚΑΚΟΗΘΩΝ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΑΘΟΛΟΓΙΩΝ 
ΣΕ 772 ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕ ΠΟΛΥΠΟΔΕΣ ΤΡΑΧΗΛΟΥ Η’/ΚΑΙ ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΟΥ 
Σιδερά Αικ.1, Κριθινάκης Κ.2, Τσακιρίδης Ι.1, Δαγκλής Θ.1, Τζανάκης Ε.2, Μαμόπουλος Α.1, 
Αθανασιάδης Α.1, Καλογιαννίδης Ι.1
1 Γ’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, Γ.Ν.Θ Ιπποκράτειο, Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ
2 Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική Βενιζέλειο Νοσοκομείο, Ηράκλειο Κρήτης

3. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΩΝ ΤΗΣ ΜΓ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 
ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ «ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ-ΠΑΝΑΝΕΙΟ», 
ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΜΕ ΤΟ ΔΙΕΘΝΕΣ ΠΡΟΤΥΠΟ 
ISO9001
Ματαλλιωτάκης Μ., Παπαδάκη Χ., Φουντουλάκης Μ.
Γραφείο Ποιότητας και Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική Βενιζέλειο Νοσοκομείο, 
Ηράκλειο Κρήτης

4. ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΤΕΡΑΤΩΜΑΤΩΝ ΤΩΝ ΩΟΘΗΚΩΝ ΜΕ ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΚΑΛΟΗΘΕΙΣ, 
ΠΡΟΚΑΚΟΗΘΕΙΣ ΚΑΙ ΚΑΚΟΗΘΕΙΣ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ
Ματαλλιωτάκη Χ.1, Ρωμανός Α.2, Ματαλλιωτάκης Μ.1, Τσακιρίδης Ι.2 Μίχος Γ.2, Δαγκλής Θ.2, 
Μαμόπουλος Α.2, Αθανασιάδης Α.2, Καλογιαννίδης Ι.2
1 Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική Βενιζέλειο Νοσοκομείο, Ηράκλειο Κρήτης
2 Γ’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, Γ.Ν.Θ Ιπποκράτειο, Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ

5. ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΩΝ ΚΑΚΟΗΘΕΙΩΝ ΣΤΟΝ ΚΡΗΤΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ
Γρατσίας Ι.1, Ματαλλιωτάκη Χ.2, Κριθινάκης Κ.2, Παπανικολάου E.1, Ματαλλιωτάκης Μ.2, 
Μαμόπουλος Α.1, Αθανασιάδης Α.1, Καλογιαννίδης Ι.1
1 Γ’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, Γ.Ν.Θ Ιπποκράτειο, Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ
2 Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική Βενιζέλειο Νοσοκομείο, Ηράκλειο Κρήτης

6. ΟΦΘΑΛΜΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ ΣΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΚΥΗΣΗΣ, 
ΣΤΗΝ ΝΕΟΓΝΙΚΗ, ΠΑΙΔΙΚΗ ΚΑΙ ΕΝΗΛΙΚΟ ΖΩΗ
Τριβλή Α., Τζανιδάκη Μ.Ε.
Οφθαλμολογικό τμήμα, Γ.Ν. Λασιθίου, Άγιος Νικόλαος, Κρήτη


