
 
 

ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2024 

12.00-12.30 ΕΓΓΡΑΦΕΣ 
 
12.30-13.30 ΕΙΔΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ: Εξαρτήσεις από φάρμακα και ουσίες 
  Προεδρείο: Γ. Μούκας 
   

 Η σημασία των εξαρτήσεων 

 Γιατί ένα μέρος του πληθυσμού ρέπει σε μεγάλη κατανάλωση φαρμάκων 
και απογορευμένων ουσιών 

 Πως λειτουργούν οι συγκεκριμένες ουσίες στο εγκέφαλο; 
 
Ομιλητής: X. Τσόπελας 

 
13.30-14.30 ΔΙΑΛΕΞΗ: Το δίλλημα του ψυχιάτρου μετά τη διάγνωση: Φάρμακο – Δόση – 

Ανεπιθύμητες ενέργειες. Η βοήθεια των υπαρχόντων σήμερα τεστ.  
Προεδρείο: X. Τσόπελας  
Ομιλητής: Δ. Ρούκας 

 
14.30-16.30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 
 
16.30-18.00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ: Θεραπεύοντας τις ψυχώσεις 
  Προεδρείο: Θ. Μουγιάκος 
 

Πρώιμη διάγνωση και αντιμετώπιση ψυχωτικών εκδηλώσεων. Ο ρόλος του 
ψυχιάτρου και της κοινωνίας 
Ομιλητής: Χ. Μπάστας  
 
Ηλικιακή γήρανση του εγκεφάλου στη σχιζοφρένεια  
Ομιλητής: Στ. Δημητρακόπουλος 
 

  Η θέση της καριπραζίνης στη θεραπεία της διπολικής διαταραχής  
  Ομιλήτρια: Μ. Δημητρακά 
 
18.00-19.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (Sponsored by) 
 
19.00-19.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  - ΚΑΦΕΣ 
  
19.30-20.15 ΔΙΑΛΕΞΗ: Παρουσίαση των πρώτων αποτελεσμάτων της Ελληνικής Μελέτης 

ανθεκτικής κατάθλιψης 
Προεδρείο: I. Χατζημανώλης  

 Ομιλητής: Χ. Φερεντίνος 
 
20.15-21.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (Sponsored by ) 



 
 

ΛΗΞΗ ΠΡΩΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ 
 
 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 28 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2024 

9.30-11.00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ: Αντιμέτωποι με διαγνωστικά και θεραπευτικά διλήμματα σε 

ψυχογηριατρικούς ασθενείς. 

  Προεδρείο: Δ. Ρούκας 

 

  Ασθενείς με αποδεδειγμένα γνωστικά ελλείματα. ‘Aνοια ή κάτι άλλο;  
  Ομιλήτρια: E. Κατιρτζόγλου 

 

Θεραπεία και έκβαση των διαφόρων κλινικών φάσεων της διπολικής 

διαταραχής σε άτομα της τρίτη ηλικίας  

Ομιλήτρια: Μ. Δημητρακά 

 

Ψυχωτικές διαταραχές στη τρίτη ηλικία 

  Ομιλητής: Στ. Δημητρακόπουλος 

 

11.00-12.30 ΣΥΜΠΟΣΙΟ: Αντιμέτωποι με καθημερινά διαγνωστικά και θεραπευτικά 

διλήμματα 

 Προεδρείο: M. Μπάστα 

 

 Γιατί η κατάθλιψη υποδιαγνώσκεται και υποθεραπεύεται: Φταίει η διαταραχή ή 
εμείς; 
Ομιλητής: Θ. Μουγιάκος 
 
Πόσο η συνόσηση αποπρασανατολίζει από τη σωστή διάγνωση και θεραπεία 
των ψυχικών διαταραχών:Τι προηγείται και τι έπεται θεραπευτικά;  
Ομιλητής: Γ. Μούκας 
 
Προβληματισμοί με την αυπνία και τις επιπτώσεις της στη ψυχική υγεία: 
Αντιμετώπιση 
Ομιλητής: Ν. Οικονόμου 

 

12.30-12.45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ 

12.45-13.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (Sponsored by ) 
 
13.30-14.15 ΕΙΔΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ: Ελεύθερη συζήτηση για διαγνωστικά και 

ψυχοφαρμακολογικά προβλήματα με ομάδα ειδικών 
Προεδρείο: Ι. Χατζημανώλης  
Συμμετέχοντες: M. Μπάστα, Θ. Μουγιάκος, Χ. Τσόπελας, Δ. Ρούκας 

 
14.15- 16.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ  



 
 

16.00-17.30 ΣΥΜΠΟΣΙΟ: Ψυχικές διαταραχές και δυσκολίες που προκύπτουν στην 
φαρμακευτική τους αντιμετώπιση 
Προεδρείο: Μ. Μπάστα 
 
Κατάθλιψη που ανθίσταται στη θεραπεία 
Ομιλήτρια: M. Μπάστα 
 
Ψύχωση που ανθίστατι στη θεραπεία 
Ομιλητής: K. Φαλούτσος  
 
Ιδεοψυχαναγκαστική διαταραχή: Νέα θεραπευτικά δεδομένα 
Ομιλητής: A. Μηλιαράς 
 

17.30-19.00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ: Φάρμακα και ψυχικές διαταραχές 
  Προεδρείο: I. Χατζημανώλης 
 

Βιταμίνες και συμπληρώματα διατροφής στη θεραπευτική των ψυχικών 
διαταραχών: Συμβάλλουν θεραπευτικά ή πλεονάζουν?  
Ομιλητής: Δ. Ρούκας 

 
  Κύηση και ψυχοφάρμακα 
  Ομιλητής: Θ. Μουγιάκος 
 

On Label και Οff Label χρήση των αντιψυχωτικών φαρμάκων: Κοινή κλινική 
πρακτική με πολλά προβλήματα  
Ομιλητής: Χ.Τσόπελας 

 
19.00-19.15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ 
 
19.15-20.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (Sponsored by ) 
  Προεδρείο: 
  Η αντιμετώπιση των ψυχώσεων σήμερα: Η εμπειρία με την καριπραζίνη 
  Ομιλητής:  
 
20.00-21.15 ΣΥΜΠΟΣΙΟ: Συναισθηματικές διαταραχές: Διαγνωστικές και θεραπευτικές 

δυσκολίες 
 Προεδρείο: Χ. Τσόπελας 
 
 Διαφορές της μονοπολικής από τη διπολική κατάθλιψη: Πως και πότε θα μπει 

η σωστή διάγνωση  
 Ομιλητής: Γ. Μούκας 
 
 Τα αντικαταθλιπτικά στην διπολική διαταραχή 
 Ομιλητής: Χ. Φερεντίνος 
 

Η κατάθλιψη στην τρίτη ηλικία: Διαγνωστικές και θεραπευτικές δυσκολίες 
Ομιλήτρια: Ε. Κατιρτζόγλου 

 
ΛΗΞΗ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ 


