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Ελληνική Εκστρατεία Ενημέρωσης για τον HPV
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Με κεντρικό μήνυμα «Better safe, than sorry!» (“Καλύτερα σίγουρα, παρά να μετανoιώσω!”), ξεκινά η νέα Ελληνική Εκστρατεία Ενημέρωσης για τον HPV (Ιό των Ανθρωπίνων Θηλωμάτων), η οποία εντάσσεται στη International HPV Awareness Campaign (Διεθνή Καμπάνια Ευαισθητοποίησης για τον HPV) «One Less Worry» (“Μια έγνοια λιγότερη”) της Διεθνούς Εταιρείας Θηλωματοϊών (International Papillomavirus Society - IPVS).

Η εκστρατεία υλοποιείται από την Ελληνική HPV Εταιρεία και την IPVS, με τη σύμπραξη της Ελληνικής Ομοσπονδίας Καρκίνου (ΕΛΛΟΚ) και του Ινστιτούτου Εφαρμοσμένων Βιοεπιστημών του Εθνικού Κέντρου Έρευνας και Τεχνολογικής Ανάπτυξης (ΙΝΕΒ/ΕΚΕΤΑ). Στόχος της είναι η ευαισθητοποίηση και η έγκυρη ενημέρωση του πληθυσμού για τον HPV και τους καρκίνους και τα νοσήματα που σχετίζονται με αυτόν.

Η Ελληνική Εκστρατεία Ενημέρωσης για τον HPV επικεντρώνεται σε δύο βασικές θεματικές προτεραιότητες:
· τον εμβολιασμό κατά του HPV (κυρίως) και
· τον προληπτικό έλεγχο με HPV DNA testing για τον καρκίνο τραχήλου μήτρας.

Μέσα από στοχευμένες δράσεις ενημέρωσης επιδιώκεται η αύξηση της συμμετοχής του πληθυσμού σε αυτές τις κρίσιμες παρεμβάσεις, ακολουθώντας τις κατευθυντήριες οδηγίες του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (Π.Ο.Υ.) για την εξάλειψη του καρκίνου του τραχήλου της μήτρας και των άλλων HPV-σχετιζόμενων καρκίνων. 

Παρ’ όλες τις σχετικά θετικές εξελίξεις προς την κατεύθυνση αυτή κατά το τελευταίο χρονικό διάστημα στην χώρα μας, τα διαθέσιμα στοιχεία αναδεικνύουν σημαντικά περιθώρια βελτίωσης: μόλις περίπου 45% των κοριτσιών ηλικίας 9–15 ετών έχει εμβολιαστεί μέχρι σήμερα κατά του HPV, έναντι του στόχου 90% για το 2030 που έχει θέσει ο Π.Ο.Υ., ενώ μόνο περίπου 35% των γυναικών άνω των 30 ετών έχει υποβληθεί σε έλεγχο με HPV DNA testing, αντί του επιθυμητού στόχου 70%. 

Τα στοιχεία αυτά καταδεικνύουν την ανάγκη ενίσχυσης της έγκυρης ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του ευρέος κοινού στην χώρα μας ως προς τον HPV-εμβολιασμό και το HPV screening, με απώτερο στόχο την αύξηση της συμμετοχής του αντίστοιχα, έτσι ώστε να μπορέσει και η Ελλάδα να φθάσει τους στόχους του Π.Ο.Υ. για την εξάλειψη του καρκίνου τραχήλου μήτρας και των άλλων HPV-σχετιζόμενων καρκίνων στο συντομότερο δυνατό χρονικό διάστημα. 

Πρέπει να σημειωθεί ότι αυτή η νέα Ελληνική Εκστρατεία Ενημέρωσης για τον HPV εντάσσεται στο πλαίσιο των δραστηριοτήτων που θα λάβουν χώρα πριν, κατά και μετά την διενέργεια στην Αθήνα, από 22 έως 25 Οκτωβρίου 2026, του 38ου Παγκοσμίου Συνεδρίου της International Papillomavirus Society (38th International Papillomavirus Conference - IPVC2026 –  https://ipvsconference.org , https://lnkd.in/d3S5DyWK ).

Περισσότερες πληροφορίες για την εκστρατεία και τον HPV είναι διαθέσιμες στην ιστοσελίδα:
https://www.askabouthpv.org/greece-lets-tackle-hpv-together & www.hpvsociety.gr .

