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Π Ρ Ο Σ Κ Λ Η Σ Η

Ἡ Ἱερὰ Μητρόπολις Κυδωνίας καὶ Ἀποκορώνου, 

ἡ Ἱερὰ Πατριαρχικὴ καὶ Σταυροπηγιακὴ Μονὴ Ἁγίας Τριάδος 

Τζαγκαρόλων καὶ ἡ Περιφέρεια Κρήτης - Περιφερειακὴ Ἑνότητα 

Χανίων, σᾶς προσκαλοῦν νὰ τιμήσετε μὲ τὴν παρουσία σας 

τὴν παρουσίαση τοῦ βιβλίου μὲ τίτλο:

«Κλιματικὴ ἀλλαγή, συστήματα τροφίμων, διατροφικὴ  

συμπεριφορὰ καὶ διατροφοεξαρτώμενη ψυχοσωματικὴ ὑγεία.

Διεπιστημονικὴ προσέγγιση μιᾶς δυναμικῆς ἀμφίδρομης σχέσης»

τοῦ Πλοιάρχου (ΥΙ) Ἠλία Εὐαγ. Μαζοκοπάκη Π.Ν.

τὸ Σάββατο 14 Νοεμβρίου 2026 καὶ ὥρα 18:30

στὸ Πνευματικὸ Κέντρο Χανίων.

Ἡ παρουσία σας θὰ μᾶς δώσει ἰδιαίτερη χαρά.

Π Ρ Ο Γ ΡΑ Μ Μ Α

18:30 	 ΕΝΑΡΞΗ  -  ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

18:45	 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ  ΒΙΒΛΙΟΥ

	 Ὁμιλητές:

	 Σπυρίδων Παπαευθυμίου, Καθηγητὴς τῆς Σχολῆς  

	 Μηχανικῶν Παραγωγῆς καὶ Διοικήσεως  

	 τοῦ Πολυτεχνείου Κρήτης - Πρόεδρος τῆς Ἑλληνικῆς  

	 Ἑταιρείας Ἐνεργειακῆς Οἰκονομίας.

	 Χρῆστος Λιονῆς, Ὁμότιμος Καθηγητὴς τῆς Ἰατρικῆς  

	 Σχολῆς τοῦ Πανεπιστημίου Κρήτης - Καθηγητὴς  

	 τοῦ Τμήματος Ψυχολογίας τοῦ Πανεπιστημίου Λεμεσοῦ.

19:30 	 ΟΜΙΛΙΑ  ΣΥΓΓΡΑΦΕΑ 	

Συντονιστὴς ἐκδήλωσης:

Δρ Κωνσταντῖνος Ζορμπάς,  
Γενικός Διευθυντής τῆς Ὀρθοδόξου Ἀκαδημίας Κρήτης

	



ΣΥΝΤΟΜΟ  ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ  
ΤΟΥ  ΣΥΓΓΡΑΦΕΑ

Ὁ Πλοίαρχος (ΥΙ) Ἠλίας Εὐαγ. Μαζοκοπάκης Π.Ν. γεννήθηκε στὴν 
Ποταμίδα Κισάμου Χανίων Κρήτης. Σπούδασε Ἰατρικὴ στὸ ὁμώνυ-
μο τμῆμα τῆς Σχολῆς Ἐπιστημῶν Ὑγείας τοῦ Ἀριστοτελείου Πανεπι-
στημίου Θεσσαλονίκης καὶ τῆς Στρατιωτικῆς Σχολῆς Ἀξιωματικῶν 
Σωμάτων, ἀπὸ τὴν ὁποία ἀποφοίτησε τὸ ἔτος 1996. Ἀργότερα, ἐκ-
πληρώνοντας τὴν ἀπὸ μακροῦ χρόνου ἐπιθυμία του νὰ σπουδάσει 
καὶ Θεολογία, εἰσήχθη, κατόπιν κατατακτηρίων ἐξετάσεων, στὸ 
τμῆμα Κοινωνικῆς Θεολογίας τῆς Θεολογικῆς Σχολῆς τοῦ Ἐθνικοῦ 
καὶ Καποδιστριακοῦ Πανεπιστημίου Ἀθηνῶν (ΕΚΠΑ) καὶ ὁλοκλή-
ρωσε μὲ ἄριστα τὶς σπουδές του τὸ ἔτος 2002. Τὸ ἑπόμενο ἔτος 
2003 ἀναγορεύθηκε ἀριστοῦχος Διδάκτωρ τοῦ Τμήματος Ἰατρι-
κῆς τῆς Σχολῆς Ἐπιστημῶν Ὑγείας τοῦ Πανεπιστημίου Κρήτης. Τὸ 
ἔτος 2004 ἔλαβε τὸν τίτλο τῆς εἰδικότητας Παθολογίας, κατόπιν 
ἐκπαιδεύσεώς του στὴν Παθολογικὴ Κλινικὴ τοῦ Πανεπιστημιακοῦ 
Γενικοῦ Νοσοκομείου Ἡρακλείου. Τὸ ἔτος 2022 ἀναγορεύθηκε ἀρι-
στοῦχος Διδάκτωρ τῆς Θεολογικῆς Σχολῆς τοῦ ΕΚΠΑ.

Ἔχει ἐκπονήσει πολυάριθμες (250 μέχρι τώρα) ἐρευνητι-
κὲς μελέτες, ἰατρικοῦ ἢ/καὶ θεολογικοῦ περιεχομένου, οἱ ὁποῖες 
ἔχουν δημοσιευθεῖ σὲ ἔγκριτα ξενόγλωσσα καὶ ἑλληνόγλωσσα ἐπι-
στημονικὰ περιοδικὰ καὶ ἔχουν ἀνακοινωθεῖ σὲ ἐπιστημονικὲς ἐκ-
δηλώσεις. Ἐπίσης, ἔχει συγγράψει μέχρι σήμερα δεκατέσσερα (14) 
βιβλία, κυρίως ἰατρικοῦ ἢ/καὶ θεολογικοῦ περιεχομένου.

Σήμερα ὑπηρετεῖ ὡς μόνιμος Ἀξιωματικὸς Ὑγειονομικοῦ στὸ 
Πολεμικὸ Ναυτικὸ προσφέροντας τὶς ὑπηρεσίες του στὸ Ναυτικὸ 
Νοσοκομεῖο Κρήτης ὡς Ὑποδιευθυντὴς καὶ ὡς Διευθυντὴς Παθο-
λογικῆς Κλινικῆς. Εἶναι νυμφευμένος μὲ τὴν Δρα Μαριάννα Παπα-
δομανωλάκη καὶ πατέρας μιᾶς θυγατέρας.


